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Kurzwaffentraining Spezial 
 
Das Tagesseminar findet auf der Schiessanlage SSZ "Berka" GmbH, Römerstraße 200, 
47495 Rheinberg am 31.01.2019 statt. 
Von 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr,  
Kosten 250,-€ p.P. per Rechnung/Vorkasse oder bar am Trainingstag 
max. 12 Teilnehmer! 
Das Seminar richtet sich an Schützen, die Ihre Schießleistung in punkto Präzision und 
Geschwindigkeit verbessern wollen. 

Inhalte des Kurses 
Tag I 

• Dynamisches Kurzwaffenschießen 8h 
- Grundlagen des schnellen präzisen Schießens 
- administratives Laden und Entladen 
- Ziehvorgang Pos. 1 bis 4 
- Erstschusstraining 
- Erhöhung der Schnelligkeit 
- Abzugstraining, Ball and Dummy Drill, Trigger Reset, Ansagen von Schüssen 
- Gleichbleibende Schießfrequenz auf 1 Ziel oder mit Zielwechsel 
- Schießen unter Zeitdruck, Shoot out 
- Schießgeschwindigkeit Entfernungsbezogen, Zielgröße und Entfernung 
- Magazinwechsel: schnell und taktisch 
- Bewegungsschießen, Ziel oder/und Schütze 
 

• Pistole einhändig 
- Einhändiges, praxisorientiertes Training mit der Kurzwaffe auf verschiedenste Distanzen 
- Grundlagen des Einhändigen Schießen in der Theorie und Praxis 
- Schießen mit der Kurzwaffe auf unterschiedlichste Distanzen mit der Schussstarken sowie „Schussschwachen 
Hand“ 
- Schnelles und praxisorientiertes Wechseln der Waffe in die entsprechende Hand 
- Einhändige Nachlade-, Durchladetechniken, sowie Störungsbeseitigung 
 

• Bewegungsschiessen 
-Schießen auf sich bewegende Ziele (moving Target), Berechnung des Vorhalteweges 
-Schießen aus der Bewegung, Positionswechsel 
 
Anmeldung zwingend erforderlich! 
Bitte per Mail an info@baltic-shooters.de 
Bei Fragen stehe ich Euch gerne zur Verfügung.  
Frank Tel. 0172/31 52 671 
Robert Tel. 0172/69 89 655 
Wichtig: Ihr benötigt einen Gehörschutz, Schiessbrille, eigene Pistole mit passendem 
Holster, mind. 3-4 Magazine, ca.700 Schuss Munition 

Wir freuen uns auf Euch! 

 
Frank und Robert 
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